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ARGUMENT

“ Réunir pour séparer ”
Le lien a I’épreuve de I'adolescence
en psychanalyse familiale

Passage symbolique, I'adolescence est un
moment souvent difficile, propice aux explosions
symptomatiques tant individuelles que familiales.
Elle met a I'épreuve le lien familial, qui se trouve
assailli par les surgissements pulsionnels. Dans
le méme temps s’opérent des mouvements
inconscients qui vont ébranler les alliances
organisant le lien. Ce que I'adolescent met en
scéne de ses propres difficultés convoque les
conflits et traumatismes de ses parents tout en
leur imprimant un caractére d’excitation,
d’'urgence et de violence.

Les modifications des fondements et du
fonctionnement des familles, liées aussi a
I’évolution de la société, conduisent les cliniciens
a rencontrer des manifestations nouvelles
particulierement bruyantes a I'adolescence, des
symptdmes violents, voire déshumanisants, qui
souvent laissent parents et professionnels
démunis.

Ce colloqgue propose une relecture groupale
familiale des enjeux liés a I'adolescence. L'apport
de la théorie des liens éclaire le niveau archaique
et collectif de la déstabilisation familiale : c’est en
réunissant d'abord les membres de la famille que
I'on pourra s’orienter vers une réorganisation
progressive des liens, vers une renégociation des
alliances et un redéploiement des espaces
psychiques dans le sens de l'individuation,
autrement dit vers une séparation qui ne soit pas
une rupture.

Dans cette optique thérapeutique nouvelle, la
psychanalyse familiale permet de créer des
dispositifs alternatifs ou complémentaires pour
aider tant les adolescents que leur famille ou les
professionnels qui croisent leur trajectoire et s’y
impliquent.
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