1. Le groupe-famille en analyse.
L’appareil psychique familial

par A. RUFFIOT

I. Le Sujet e(s)t I’Objet. Etapes d’un parcours : de
I’individuel an groupal et an familial

Ce travail’ est I’aboutissement, provisoire, d'une écoute thérapeutique
analytique — longue de quinze ans — des groupes, des couples et des
familles. Il comprend d’une part la présentation d’une technique : la
thérapie psychanalytique du groupe familial réuni, pratique clinique de
groupe particuliérement opérante dans un domaine ou les thérapies indi-
viduelles se révélent longues, difficiles, d’une efficacité relative et aléa-
toire : le domaine de la psychose (y compris la « psychose froide »
qu’est ’anorexie) et de I'état-limite ; et d’autre part, un essai de théori-
sation, sous la forme d’une conceptualisation de I’« appargil psychigue
familial », des phénoménes que j’ai observés cliniquement. A I’ordre
d'exposition qu’elit exigé la démarche scientifique courante qui fut
mienne durant cette recherche (mise en place du dispositif « eéxpérimen-
tal » — collectage des phénomeénes observés — hypothéses explicatives),
j'ai préféré un agencement qui respecte la priorité didactique : la présen-

1 Je tiens 2 mentionner que I'Institut de recherche sur I'enfant et le couple de Grenoble a
stimulé cette recherche sous son aspect clinique. Mon travail doit beaucoup aussi au pro-
fesseur L, Millet qui & dirigé la these 'd'oul est tiré I'sssentiel de ce texte. Je remercie égale-
ment les nombreux co-thérapeutes qui ont participé avec moi aux cures familiales.
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